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Пояснительная записка 

Рабочая программа по ОБЖ для 9 класса составлена на основе:  

 основной образовательной программой основного общего образования МБОУ 

«Санниковская СОШ»;  

 учебным планом основного общего образования на 2022-2023 год;  

 годовым календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год.  

 

Рабочая программа разработана в соответствии с авторской программы «Основы 

безопасности жизнедеятельности» авторы А.Т. Смирнов Б.О. Хренников, изд. Просвещение, 

2019 г., УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классы, авторы А.Т. 

Смирнов Б.О. Хренников, изд. Просвещение 2018 г.  

 

Место предмета в учебном плане   

Данная программа является частью адаптированной образовательной программы. 

Количество учебных часов в год – 34 часа (1 час в неделю, всего 34 часа) 

  

Личностные и метапредметные и предметные результаты освоения информатики  

 

Личностные результаты:  

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;  

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; •воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности.  

 

Метапредметные результаты:  

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по 

следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;  

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности;  

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; • приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и 

отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий;  

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;  

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.  

 формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть 

вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность.  

 



 

Предметные результаты:  

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;  

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности;  

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;  

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления 

алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью;  

 формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции;  

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека;  

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства;  

 знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций;  

 умения оказывать первую медицинскую помощь;  

 умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;  

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения.  

  

В 9 классе произведена интеграция отдельных блоков программы, представленных ФГАУ 

«Фонд новых форм развития образования» в авторскую программу в соответствии с 

реализуемым в учреждении УМК по предмету.   

В таблице представлены интеграции модулей в авторскую программу, реализуемую в 

общеобразовательной организации.  

Программа дополнена модулей из программы ФГАУ «Фонд новых форм развития 

образования»   

  

Содержание учебного предмета   

 

Основы безопасности личности, общества и государства  

РАЗДЕЛ 1.  Основы комплексной безопасности   

Обеспечение личной безопасности  

Пожарная безопасность  

Безопасность на дорогах  

Безопасность в быту  

Безопасность на водоёмах  

Экология и безопасность  

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях  

Подготовка к активному отдыху на природе  

Активный отдых на природе и безопасность  

Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности  



 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера.  

Чрезвычайные ситуации природного характера  

Чрезвычайные ситуации техногенного характера  

Современный комплекс проблем безопасности социального характера  

 

РАЗДЕЛ 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций   

Организация защиты населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени  

Организационные основы по обеспечению защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени  

Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени  

 

РАЗДЕЛ 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации  

Терроризм и экстремизм – чрезвычайные опасности для общества и государства  

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма  

Противодействие терроризму в мирном сообществе  

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации  

Положения Конституции РФ  

Стратегия национальной безопасности РФ  

Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г.  

Концепция противодействия терроризму в РФ  

Содержание законов РФ о противодействии терроризму и экстремистской деятельности 

Национальный антитеррористический комитет (НАК)  

Деятельность главного управления по контролю за оборотом наркотиков министерства 

внутренних дел РФ по остановке развития наркосистемы, изменению наркоситуации, 

ликвидации финансовой базы наркомафии  

Профилактика независимости  

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в РФ  

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями 

экстремизма  

Контртеррористическая ситуация  

Участие вооружённых сил РФ в борьбе с терроризмом  

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму  

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения  

Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на формирование 

антитеррористического поведения  

Профилактика террористической и экстремистской деятельности  

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в 

террористической и экстремистской деятельности  

Уголовный кодекс РФ об ответственности за антиобщественное поведение, участие в 

террористической и экстремистской деятельности  

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности  

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта  

Взрывы в местах массового скопления людей  



 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание 

в них заложников  

Правила поведение при возможной опасности взрыва  

Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл  

Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники  

Обеспечение безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при перестрелке  

 

РАЗДЕЛ 4   Основы здорового образа жизни  

Здоровый образ жизни и его составляющие  

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни  

Составляющие здорового образа жизни  

Факторы, разрушающие здоровье  

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания)  

Правовые аспекты взаимоотношения полов  

Семья в современном обществе  

 

РАЗДЕЛ 5 Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи     

Оказание первой помощи  

Первая помощь и правила её оказания  

Средства оказания первой помощи  

Основные неинфекционные заболевания и их профилактика  

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи, 

меры профилактики  

Первая помощь при неотложных состояниях  

Правила оказания первой помощи при неотложных состояниях  

Первая помощь при массовых поражениях  

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях 

 

  

Тема (раздел, модуль) 

реализуемой программы 

Количество 

часов 

Тема (раздел, модуль, кейс) 

программы «Фонда развития 

новых форм образования» 

Количество 

часов 

Раздел 2. Основы 

медицинских знаний и 

правила оказания первой 

помощи 

 Раздел 2. Основы медицинских 

знаний и здорового образа 

жизни 

2 

Тема: Основы медицинских 

знаний  

Темы уроков: Травмы головы, 

позвоночника и спины. 

Экстренная реанимационная 

помощь 

1 

 

1 

Тема 10. Основы медицинских 

знаний и оказание первой 

медицинской помощи 

объединение 

модуля 

авторской 

программы 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематический план 

34 часа (1 час в неделю) 

  

№  

п/п  
Наименование раздела, темы урока  

Количество 

часов  

1.  Современный мир и Россия 1  

2.  Национальные интересы России в современном мире  1  

3.  Основные угрозы национальным интересам и безопасности России  1  

4.  Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на 

национальную безопасность России  

1  

5.  Чрезвычайные ситуации и их классификация  1  

6.  Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия  1  

7.  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины  1  

8.  Угроза военной безопасности России  1  

9.  
Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 
1  

10.  Гражданская оборона составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны 

1  

11.  
МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

1  

12.  Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 1  

13.  Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций 1  

14.  Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

1  

15.  Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения 

1  

16.  Международный терроризм – угроза национальной безопасности РФ 1  

17.  
Виды террористической деятельности и террористических актов, их 

цели и способы осуществления 

1  

18.  
Основные нормативно правовые акты по противодействию 

терроризму и экстремизму 
1  

19.  Общегосударственное противодействие терроризму 1  

20.  Нормативно-правовая база противодействия наркотизму 1  

21.  Организационные основы противодействия терроризму в РФ 1  

22.  Организационные основы противодействия наркотизму в РФ 1  

23.  Правила поведения при угрозе террористического акта 1  

24.  Профилактика наркозависимости 1  

25.  Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность 1  

26.  Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность 1  

27.  Здоровый образ жизни и его составляющие 1  

28.  Репродуктивное здоровье населения и национальной безопасности 

России 

1  

29.  Брак и семья 1  

30.  Семья и здоровый образ жизни человека 1  

31.  Основы семейного права в РФ 1  



 

32.  Первая помощь при массовых поражениях Основы медицинских 

знаний и оказание первой медицинской помощи 

1  

33.  Первая помощь при передозировке псих активных веществ.   Основы 

медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

1  

  

  

    

4. Лист внесения изменений и дополнений в Рабочую программу  

№ 

п/п  

Дата внесения 

изменений  

Содержание  

(характеристика 

изменений)  

Реквизиты 

документа (дата, № 

приказа)  

Ф.И.О. внёсшего 

изменения и 

причина  

          

          

  


