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Пояснительная записка 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения от 28.08.2020 № 

442. 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения России от 20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации». 

8. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

9. Письмо Министерства образования и науки Алтайского края от 31.07.2020 № 23-02/21/1612 «О направлении методических рекомендаций». 

10. Устав МБОУ «Санниковская СОШ» 

 

Учебный план МБОУ «Санниковская СОШ», реализующий ФГОС СОО определяет общие рамки отбора содержания среднего общего образования и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. Учебная деятельность 

осуществляется в рамках реализации основной образовательной программы среднего общего образования школы по введению ФГОС СОО. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413) в 10–11-х классах. 

Учебный план является частью образовательной программы школы и является инструментом реализации целей, задач, планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с ФГОС. 

Основная образовательная программа может включать как один, так и несколько учебных планов, в том числе учебные планы различных профилей 

обучения. Нормативный срок освоения ООП СОО составляет 2 года. 

Формы промежуточной аттестации - полугодовая аттестация и годовая аттестация. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов за два года (не более 37 часов в неделю), 

что соответствует требованиям стандарта. 



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

 для 10–11-х классов – не более восьми уроков; 

В школе для 10-11-х классов установлена 5-дневная учебная неделя. 

Количество учебных недель: 

 10-е классы – 35 недель; 

 11-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 

2.4.3648-20: 

 в 10-х классах – не более 34 часов в неделю; 

 в 11-х классах – не более 34 часов в неделю; 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов может быть 

организована с помощью дистанционных технологий 

На III ступени обучения обучается 2 класса. Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору 

из обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 

уровне. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, которые в совокупности 

не превышают величину допустимой недельной образовательной нагрузки. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литература» 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами «Русский язык» (10-11-е классы), «Литература» (10–11-е классы). 

Учебный предмет «Русский язык» представлен в объёме 1 час в неделю в 10–11-х классах. 

Учебный предмет «Литература» представлен в объёме 3 часа в неделю в 10–11-х классах. 

 

2. «Родной язык и родная литература» 



Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным предметом «Родной язык» (10–11-е классы). 

Пунктом 18.3.1. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» выделена отдельная предметная область «Родной язык и родная литература», 

которая включает предметы «Родной язык» и «Родная литература». Учебный план СОО должен содержать хотя бы один предмет из данной предметной 

области. Количество часов на изучение предметов нормативно не определено, на уровне СОО оно составляет не менее 1 часа за 2 года обучения. В учебном 

плане МБОУ «Санниковская СОШ» данная область представлена предметом «Родной язык». Обучающие 10–11-х классов реализуют программу по 

учебному предмету «Родной язык» в объеме 34 часа в год, в соответствии с программой по учебному предмету «Родной язык», разработанными КАУ ДПО 

«АИРО имени Андриана Митрофановича Топорова». 

 

3.  «Иностранный язык» 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)», представлен в объеме 3 часа в неделю в 10–11-х классах. 

 

4.  «Общественные науки» 

Предметная область «Общественные науки» представлена учебными предметами «История» (10–11-е классы), «Экономика» (11-й класс). 

Учебный предмет «История», представлен в объёме 2 часа в неделю в 10–11-х классах.  

Учебный предмет «Экономика», представлен в объёме 1 час в неделю в 10-м классе. 

 

5. «Математика и информатика» 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом «Математика» (10–11-е классы). 

Учебный предмет «Математика» представлен в объеме 5 часов в неделю в 10–11-х классах (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию) 

 

6. «Естественные науки» 

Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами «Физика» (10–11-е классы), «Астрономия» (10-й класс), «Химия» (10–

11-е классы) и Биология (10–11-е классы) 

Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 2 часа в неделю в 10–11-х классах.  

Учебный предмет «Астрономия» представлен в объёме 1 час в неделю в 10-м классе. 

Учебный предмет «Химия» представлен в объёме 1 час в неделю в 10–11-х классах. 

Учебный предмет «Биология» представлен в объёме 1 час в неделю в 10–11-х классах. 

 

7. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» 

(10–11-е классы), «Экология» (10-й класс) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (10–11-е классы). 

Учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 3 часа в неделю в 10–11-х классах.  



Учебный предмет «Экология» представлен в объеме 1 час в неделю в 10-м классе.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 10–11-х классах. 

 

Школа обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля обучения в 10-11-х классах. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. Он ограничивается изучением 

учебных предметов в 10-11-х классах на базовом уровне. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, распределена следующим образом: по 1 часу на изучение учебных 

предметов «География» и «Информатика» в 10–11-х классах, по 2 часа на изучение учебного предмета «Обществознание» в 10–11-х классах. 

В связи с выявленными запросами учащихся и их родителей   из данной части учебного плана выделены часы на углубление отдельных предметов, 

выбранных учащимися для сдачи на ГИА: «Готовимся к ЕГЭ по русскому языку», 1 час в 10 классе; «Избранные вопросы математики», 1 час в 10 классе, 

«Готовимся к ЕГЭ по русскому языку», 1 час в 11 классе «Грамотная речь – речь успешного человека», 1 час в 11 классе; «Решение уравнений и неравенств 

с параметром», 1 час в 11 классе, «Готовимся к ЕГЭ по обществознанию», 1 час в 11 классе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года (согласно Положению об индивидуальном проекте в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля  

среднего общего образования 

10 – 11 классы 

(недельный план) 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
Классы 

10-й 11-й Всего 

Обязательная часть  Количество часов в неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б 1 1 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский язык) 
Б 3 3 6 

Общественные науки 
История Б 2 2 4 

Экономика Б –  1 1 

Математика и информатика Математика Б 4,5 4,5 8 

Естественные науки 

Физика Б 2 2 4 

Астрономия Б 1 –  1 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Экология Б 1 –  1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

Итого 24,5 23,5 47 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
9,5 10,5 21 

География Б 1 1 2 

Обществознание Б 2 2 4 

Информатика Б 1 1 2 

«Практикум по геометрии. Планиметрия» –  0,5 –  1 

«Практикум по геометрии. Стереометрия» –  –  0,5 1 

«Готовимся к ЕГЭ по русскому языку» –  1 –  1 

«Я сдам ЕГЭ» –  –  1 1 

«Русское речевое обращение» –  1  1 1 

«Избранные вопросы математики» –  1 1 2 



«Решение уравнений и неравенств с параметром» –  –  1 1 

Подготовка к ЕГЭ. Обществознание –  –  1 1 

Подготовка к ЕГЭ. Математика –  –  1 1 

Индивидуальный проект –  2 –  2 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 34 68 

Годовая нагрузка  1190 1156 2346 

 
 

 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе 

Старикова Наталья Александровна 

8(38532)78-4-54 
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