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Модели поведения ребенка: кто и что их формирует? 

Многие педагоги, психологи, социологи отмечают, что современные школьники очень 

заметно отличаются от школьников предыдущих поколений. Сегодняшние дети проявляют 

вольность в общении, свободу мысли, повышенную импульсивность, эгоистичность и др. 

Безусловно, во всех этих проявлениях есть как плюсы, так и минусы. Но педагогам и 

родителям трудно стало воспитывать молодежь, используя старые методы. С 

авторитетами же совсем беда: вместо положительных тимуровцев эталонами для 

подражания стали бэтмены, человек-паук для малышей, а для более взрослых школьников — 

рок-звезды или герои боевиков. С экрана телевизоров нередко слышится нецензурная речь, 

пропагандируются грубая сила и всевластие денег.  

Образец для подражания 

Психологи отмечают, что для дошкольников образцом для подражания являются родители, 

особенно тот родитель, к которому ребенок больше привязан. Именно так малыш усваивает 

первые формулы поведения. Если же в воспитании отсутствует единство, то есть один родитель 

говорит: «Можно», а другой кричит: «Нельзя», то дошкольник прислушивается только к своим 

желаниям. В начальной школе учитель оттачивает моральные принципы ученика, закрепляя 

одни и осуждая другие. Сверстники помогают учителю в формировании личностных устоев 

своих одноклассников. А если учитель устраняется от процесса воспитания, только 

«закладывает программную информацию», обучает ребенка не по принципу «от сердца к 

сердцу», а по принципу «от головы к голове», то ученик вновь обращается к своим желаниям, 

утверждаясь в собственном эгоцентризме. У подростков формулы поведения проверяются в 

общении со сверстниками: вместе с друзьями они пытаются приспособиться к нашему 

взрослому миру, понять себя и принять те принципы, которые вызывают одобрение в их 

окружении. То, что восхищает ребят («круто», «классно», «убойно»), касается или 

материальных благ, или современной техники. Способности друзей, личные качества редко 

отмечаются современными подростками. И остается внутренняя пустота: подросток становится 

уязвимым. На него могут воздействовать сильные личности, особенно негативные, бросающие 

вызов человечеству. Всякие суррогаты внутреннего благополучия рождаются под действием 

различных видов зависимостей (алкогольной, наркотической и др.). 

Замкнутый круг одиночества 

Однако глубинные желания у наших подростков вечные: любить и быть любимыми. Как же 

этого достичь? В бесконечных пререканиях с родителями, в борьбе с педагогами против 

уничтожения своей индивидуальности наши школьники пытаются выжить, обращаясь к своим 

желаниям, создавая свой замкнутый круг одиночества. Чтобы помочь школьникам обрести 

внутреннюю гармонию, попробуем научить их общаться — в беседе, в играх, на тренинговых 

занятиях. Для начала можно провести примерно такую беседу с подростками. 

— Как воспринимают люди друг друга? Как мы узнаем, что им нравится, а что не нравится? — 

спрашивает психолог.— По мимике, жестам, интонации, словам, — отвечают грамотные 

школьники.— А есть ли пища, фильмы, музыка, которые нравятся всем людям? — продолжает 

психолог.— Наверное, нет, ведь все люди — разные! — отвечают ребята.— Как же сделать так, 

чтобы всем было хорошо? — Такого быть не может: что одному хорошо, то другому плохо!  

Итак, мы сталкиваемся с теми или иными убеждениями школьников, с их формулами 

поведения в определенных ситуациях.  

Почувствуй разницу 

Основы нравственных убеждений школьников можно выяснить, используя беседу или тест. 

Однако это еще не значит, что поступки подростков будут соответствовать этим нормам. 

Существует много факторов, которые заставляют школьника поступать вопреки 

существующим нравственным нормам. Для выяснения нравственных убеждений школьника 
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попробуйте провести с ним тест. Он состоит из незаконченных рассказов. Школьник дополняет 

незаконченные рассказы самостоятельно. Вмешиваться, советовать, эмоционально оценивать 

ответы запрещается, иначе тест потеряет свой смысл. Школьник должен выполнять задание в 

два этапа. 

 Первый этап выявляет реальные модели поведения, то есть школьнику нужно записать 

первый, пришедший в голову вариант. 

 Второй этап выявляет идеальные модели поведения, то есть школьник дописывает 

рассказы так, чтобы они понравились окружающим — взрослым и детям. 

При анализе результатов психолог должен ответить на следующие вопросы:  

1. Совпадают ли реальные модели с типичным поведением школьника в жизни? (Если не 

совпадают, то нужно задуматься над причинами этого.) 

2. Существуют ли различия между реальными и идеальными моделями поведения? В чем 

они заключаются? (Значительные различия могут явиться причиной морально-этического 

конфликта личности.) 

3. Владеет ли ребенок социальными навыками? (Помогите ребенку увидеть позитивную 

перспективу при использовании социальных навыков.) 

4. Умеет ли ребенок оптимально реагировать на конфликтную ситуацию? (Предложите 

ребенку несколько вариантов поведения в каждой конфликтной ситуации. Скажите о 

последствиях использования разных вариантов. Пусть сам школьник выбирает себе 

подходящий.) 

5. Общение с какими социальными группами является для школьника наиболее сложным? 

(Чаще организуйте общение школьника со сложными группами. Используйте фильмы, 

литературу, которые отражают возможные виды общения. Беседуйте с ребенком, используйте 

помощь педагогов.) 
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